
 

प्राविविक विक्षा तथा व्यािसावयक ताविम परिषद ्ि पोखिा महानगिपाविकाद्वािा संचावित 

गण्डकी बहुप्राविविक विक्षािय 

पोखिा – २९ भण्डािविक, कास्की 

प्राविविक सहायक (प्रयोगिािा)  चौथों/पााँचौ तह  को खिुा प्रवतयोवगतात्मक विवखत पिीक्षाको पाठ्यक्रम 

सेिा: प्राविविक                                                                   समहु : प्राविविक 

पद:   प्राविविक सहायक (प्रयोगिािा)                                      तह : चौथों/पााँचौ                                                         वकवसम: खिुा 

पाठ्यक्रमको रुपिेखा: यस पाठ्यक्रमको आिािमा वनम्नानसुाि पिीक्षा विइनछे :– 

प्रथम चिण: विवखत पिीक्षा                                                                                                                                   पणूााङ्क: ६० 

प्रथम चिण: विवखत पिीक्षा 

पत्र विषय पणूााङ्क उत्तीणााङ्क परिक्षा प्रणािी प्रश्न संख्या x अङ्क भाि समय 

प्रथम सेिा सम्बन्िी ६० २४ 
बस्तुगत बहुिैकवपपक 

४० x १.५ = ६० 
४५ वमनेट 

  प्रश्नहरु (MCQS) 

दोस्रो चिणः अन्तििाताा, िैवक्षक योग्यता ि अनभुि 

विषय पणूााङ्क परिक्षा प्रणािी 

अन्तििाताा २५ मौवखक (Interview) 

िैवक्षक योग्यता १० िैवक्षक योग्यता प्रमाणपत्रको आिािमा  

काया अनभुि ५ सम्बवन्ित वबषयको दखिताको आिािमा  

िैवक्षक योग्यता ि अनभुिको मपुयाङ्कन गण्डकी बहुप्राविविक विक्षाियमा किाि कमाचािी/प्रविक्षक छनौट तथा ब्यबस्थापन गने सम्बन्िी 

कायाविवि, २०७७ बमोविम हुनेछ । 

द्रष्टब्य: 

१. यो पाठ्यक्रमको योिनािाई प्रथम चिण ि दोस्रो चिण गिी दईु भागमा विभािन गरिएको छ ।  

२. मावथ उपिेवखत सेिा अन्तगातका समहू उप–समहूहरुको खिुा प्रवतयोवगतात्मक विवखत पिीक्षाको पाठ्यक्रम उपयुाक्त बमोविम हुनेछ ।  

३. विवखत पिीक्षाको माध्यम भाषा नपेािी िा अगें्रिी अथिा नेपािी ि अगें्रिी दिैु हुनेछ ।  

४. बस्तुगत बहुबैकवपपक प्रश्नहरुको गित उत्ति वदएका प्रत्येक गित उत्ति िापत २० प्रवतित अङ्क कट्टा गरिनेछ । ति उत्ति नवदएमा त्यस 

िापत अङ्क वदइन ेछैन ि अङ्क पवन कट्टा गरिन ेछैन । 

५. िस्तुगत बहुउत्ति हुन ेपिीक्षामा पिीक्षाथीिे उत्ति िेख्दा अगें्रिी ठूिो अक्षि (Capital Letters) A, B, C, D मा िेख्नपुनेछ । सानो अक्षि 

(Small letters) a, b, c, d मा िेखेको िा अन्य कुन ैसंकेत गिेको भए सबै उत्तिपवुस्तका िद्द हुनेछ ।  

६. बहुबैकवपपक प्रश्नहरु हुने पिीक्षामा कुनै प्रकािको क्यापकुिेटि प्रयोग गना पाइने छैन ।  

७. विषयगत प्रश्नका िावग तोवकएका अकंका हकमा एउटा िामो प्रश्न िा एउटै प्रश्नका दईु िा दईु भन्दा बिी भाग िा एउटै प्रश्न अन्तगात दईु िा 

बिी वटप्पणीहरु सोध्न सवकनेछ ।  

८. पिीक्षामा सोविन ेप्रश्नसंख्या, अकं ि अङ्कभाि यथासम्भि सम्बवन्ित पत्र/विषयमा भए अनसुाि हुनेछ ।  

९. पिीक्षामा पिीक्षाथीिे मोिाइि िा यस्तै प्रकािका विद्यतुीय उपकिण पिीक्षा हिमा िैिान पाइने छैन ।  

१०. यस पाठ्यक्रम योिना अन्तगातका पत्र/विषयका विषयबस्तमुा िेसकैु िेवखएको भए तापवन पाठ्यक्रममा पिेका काननू, ऐन, वनयम तथा 

नीवतहरु पिीक्षाको वमवतभन्दा ३ (तीन) मवहना अगावड (संिोिन भएका िा संिोिन भई हटइएका िा थप गिी संिोिन भई) कायम 

िहकेािाई यस पाठ्यक्रममा पिेको सम्झन ुपदाछ ।  

११. प्रथम चिणको विवखत पिीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदिािहरुिाई मात्र वद्वतीय चिणमा सवम्मवित गिाइनेछ । 

  



 

प्रथम पत्र:           पणूााङ्क – ६० 

1. सामान्य ज्ञानः (७.५ marks) 

क. विश्वका समसामवयक घटना (विज्ञान तथा सचूना प्रविवि, पसु्तक, पिुस्काि, किा, संगीत, खिेकूद, महत्िपणूा 

व्यवक्तत्ि तथा विचािकहरू)  

ख. संयकु्त िाष्ट्र संघ, के्षत्रीय संगठनहरु (वबमस्टेक, आवसयान ि युिोवपयन संघ, साका ) तथा यसका सदस्य  

ग. नेपािसम्बन्िी सान्दवभाक ि समसामवयक घटनाः (सामाविक, भौगोविक, िािनीवतक ि सााँस्कृवतक पक्षको िानकािी।  

घ. पोखिा महानगिपाविको सामान्य िानकािी 

ङ. गण्डकी बहुप्राविविक विक्षािय संग सम्बवन्ित ऐन, वनयम तथा कायाविविहरु 
 

2. Basic knowledge of physical, biological and earth sciences, Environmental pollution: (4.5 marks) 

types, causes and consequences, control of environmental pollution, natural balance  

 

3. Safety in the laboratory (6 marks) 

3.1. General safety  
3.2. Safety in chemistry laboratory   

3.3. Safety in biology laboratory  

3.4. Safety in physics laboratory  

 

4. The use of analytical balance (6 marks) 

4.1. Mass and weight  
4.2. Two pan balance  
4.3. Single pan balance   
4.4. Electronic balances  

 

5. Familiarity with general scientific instruments/apparatus and their uses (7.5 marks) 

5.1. Equipment used in physics laboratory (e.g. voltmeter, ammeter, mirrors, lenses, gal vinometer, 

resistance, capacitor, thermometer, calorimeter, barometer, magnetometer, vernier calipers etc.)  
5.2. equipment used in chemistry laboratory (pH meter, centrifuge, stalagmometer, conical flasks, 

burets, pipette, measuring cylinder, round bottom flask, stand and clamp, Bunsen burners, watch 

glass, spatula etc.)  

5.3. equipment used in biology laboratory (Microscope, slides, petri dishes, sphygmomanometer, 

Dissection box etc.)  

 

6. General laboratory directions (7.5 marks) 

6.1. Neatness and cleanness  
6.2. Reagents preparations  

6.3. Storage and use of chemicals (like common acids and bases, flammable, oxidizing agents, 

reducing agents, corrosive etc.)  

6.4. Cleaning and calibration of volumetric glasswares, calibration of instruments used in physics and 

biology laboratory.  

 

7. Responsibilities of technical assistant (laboratory) (7.5 marks) 

7.1. Assist laboratory officer for daily practical works   
7.2. Assist students and teachers in practical  

7.3. Care and maintenance of instruments  

7.4. Management of laboratory wastes  

 



 

8. Food and Nutrition (4.5 marks) 

8.1. Nutritional profiles  
8.2. Nutritional problems  
8.3. Assessment of nutritional status  
8.4. Food toxication, additives and fortification; 
8.5. Multisectoral nutrition plan and intervention  

 

9. Environmental Health (4.5 marks) 

9.1. Management and control of basic and fundamental factors; Water, Air, Lighting, Noise, Housing 
9.2. Solid waste disposal and control – Medical Health Care Waste Management  
9.3. Excreta disposal and control  
9.4. Medical entomology -Mosquito, housefly, sand fly, lice, fleas, bugs etc. control  
9.5. Insecticides safe use and resistance, control of insecticides and pesticides and food safety  
9.6. Rodents control  

 

10. Occupational Health (4.5 marks) 

10.1. Occupational environment and safety  
10.2. Occupational hazards  
10.3. Management and prevention of occupational hazards  
10.4. Measures for general health protection of workers  
10.5. Health ergonomics 


